TP DANCE - Jirina Nowakowska

Dzisiaj ide razem z mojg kolezankg na TAP
DANCE Jiriny Nowakowskiej. Jest godzina pietnascie
po siodmej wieczorem. Jestesmy pod budynkiem przy
ulicy Diugiej 9. To tutaj. Wchodzimy. W
srodku przebieramy sie, maszerujemy na sale.
Zaczynajqg sie zajecia.

A PANC PIERWSZE TRUDNOSCI
I'r\\-—w Szybka, krétka rozgrzewka i mozemy startowaé. Pani
| Jirina pokazuje ¢éwiczenie - scuff, heel, shuffle, step,
heel. Damy rade? - nikt nie zaprzecza. Startujemy,
okazato sig, ze to nie jest takie proste. Nikt nic nie
rozumie, nogi poplatane. Pani ttumaczy jeszcze raz, tym
razem odlicza - raz, dwa, trzy ..... - tym razem poszto lepiej. Dalej, idziemy dalej - dobrze
nam idzie, robimy. Tempo przyspiesza, nie dajemy rady. Tupiemy juz kazdy w swoim tempie.
Wolno, szybko i znowu wolno.... Pani Jirina podchodzi do komputera, klika pauze - Nie, nie,
nie, step to stukanie, a nie tupanie. Dalsze ttumaczenie - Tutaj nie palcami, pietg. Tak! Pieta
jest tu - zrozumieliSmy, przechodzimy do nastepnego ¢wiczenia. Nasza trenerka wyjasnia na
czym bedzie polegato kolejne zadanie.

DROBNE SUKCESY
Prébujemy - Zle, Zle - trzeba jeszcze troche popracowaé. Pracujemy. O!! Gosia zatapata -
Dobrze, tak, tak. W koncu ktos mnie zrozumiat! Brawo, brawo.
Dostajesz szostke! - ona to robi! Ona to zrozumiata. Zaraz po niej
pan Jan, on tez zatapat. Troche czasu mineto i wszyscy to majag! -
Super! - Kazdy sie cieszy. Powtarzamy jeszcze kroki z
poprzednich zajec. Juz zajecia sie koncza, jest dwudziesta
trzydziesci. Wszyscy dziekujg za zajecia i powoli zblizajg sie do
wyijscia - Do widzenia, do zobaczenia za tydzien - Wszyscy
wyszli. Zajecia sie skonczyly.

PRZYGOTOWANIE DO KONKURSU
Grupa z, ktorg chodze na step aktualnie éwiczy uktad na wystep,
ktory odbedzie sie dwudziestego drugiego czerwca. Na zajeciach
bardzo sie staramy, ale nie moge powiedzie¢, ze idzie nam
dobrze. Zawsze sie Swietnie bawimy, ale niektére gwiazdy mogg mie¢ maty problem w
niektorych momentach naszego ukfadu....




