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prace nagrodzone i wyrdznione



Konstanty Piefkosz
ParnasiSci i naturali$ci czyli wiersze i inne wyrazy

Tym razem kolejna 25. edycja ,,Arkuszy Literackich” zostaje wzbogaco-
na o nowe formy: o fotoreportaze, reportaz radiowy i wywiad. Ogladamy
i styszymy rzeczywisto$¢ nieprzefiltrowang przez imaginacje, narracje cat-
kowicie skupiong na $wiecie dookolnym, a nie na jezyku i samym sposo-
bie ekspresji artystycznej. Szczegdlnie mocno w rozmowie z pielggniarka
pracujaca na oddziale covidowym w szpitalu. I jezeli jakie$ wydarzenia
kto$ zechce uznaé za przezycie generacyjne urodzonych w pierwszych la-
tach XXI wieku, nie moze nie bra¢ pod uwage pandemii i wszystkich jej
konsekwencji: utraty bliskich, cierpienia, Igku, zdeformowanej edukacji.
Namnozylo si¢ ré6znego zta. Jezeli nie uderza bezposrednio, to jest styszal-
ne zza $Sciany sgsiadow, atakuje z mediow, z granicy i zagranicy.

Wiersze konkursowe, ktore wypeltniaja najwigksza czgs¢ ,,Arkuszy”, nie
zostaly w wigkszo$ci wypelnione poetyckimi §ladami owego zta i niepo-
koju, chociaz nie mozna nie dostrzec, ze niektorzy mtodzi widza ,,chropo-
wato$¢”, styszg ,,jezyk klamstw i rozczarowan”. Tak juz bywalo w prze-
szto$ci, ze poezja — jakby wbrew logice czasu — zyskiwata na znaczeniu
i wartosci w okresie kryzysow, przetomow, rebelii. I na odwrot: zapadata
w artystowska drzemke¢ w czasach wytchnienia i spokoju

W wierszach mtodych tworcow mozna wyrdéznié trzy zasadnicze stra-
tegie liryczne:

1) postawg parnasistowska — tutaj natchnienie daje sztuka, lektury, mity,

a poeci cyzelujg formy np. sonetu;

2) postawe spoleczna — wiersze odbijaja Swiat dookolny i realny;

3) ucieczke w prywatnos¢ z ujawnianiem osobistych emocji i wrazen.

Nie znaczy to wcale, ze kazdy tekst poetycki daje si¢ Scisle przypisac
do wymienionych strategii. Poezja jest bogatsza od naszych prob uporzad-
kowania lekturowych wrazen. Oczywiscie kryterium w sztuce jest zawsze
jedyne: ostatecznie o wartosci rozstrzyga forma. Dobre wiersze moga by¢
zarOwno ostentacyjnie sztuczne, jak i programowo naturalne oraz zarliwe
w swej autentycznosci

Chciatoby si¢ wierzy¢, ze poezja w czasach niepokoju moze zyskaé na
znaczeniu. I jako dowod i nadzieje chcialbym do tych stow wstepu dotg-
czy¢ wiersz, ktory przystata mi w tych dniach (grudnia 2021 roku) laure-
atka naszych konkursow poetyckich sprzed kilku lat — Helena Muszynska.

Jest wystarczajaco poruszajacy serca i wyobraznig, by opatrywac go ko-
mentarzem.



O czym milczy las

O czym milczy las?

co optakuja drzewa?

dlaczego w splocie ich korzeni
ktos kogos stara sie ogrzewac?

W bezlistnie bezlitosnej ciszy
kotysze swoje dziecko zbieg
ciemnos¢ otula je kotderka

a z nieba prészy pierwszy snieg

I tylko las nie zamknat drzwi
zmrozony mech jest jak poduszka
i troche krzakéw, gesty cien

w lesnej kotysce gota gtéwka

Zasnij przybyszu nic sie nie martw
mréz zamknie usta twe na klucz
sen cie powoli w dal zabierze
przestaniesz ciernie chtodu czu¢

O czym tak strasznie milczy las

o czym tak strasznie milczy rzeka
z ktorej bezsilnie biernych fal
kto$ zimne ciato znéw wywleka

Odwraca niebo niemy wzrok

bo jak ma pierwsza gwiazdka swieci¢
na odmrozonych stépek krok

na wychtodzone w lesie dzieci

Nie ma stajenki, tylko las

i nie ma ztébka tylko drzewa
nikt nie przychodzi, tylko wiatr
cicho koledy w $niegu $piewa

Helena Muszynska

poetka,

laureatka Turnieju Jednego Wiersza
w ubiegtych latach



Chropowatos¢

Z porcelanowych misek

w tabedzie i karpie koi,

jemy ttuczone szkto

i chropowate stowa.

Stycha¢ nieprzyjemny chrzest.

Normalny dla jezyka kfamstw i rozczarowan.

,Czy uwas tez to jest takie lepkie?”
.10 krew kochanie, kapie ci z ust do talerza”

W tokcie i jezyk powchodzity drzazgi,
a mama mowita zeby sie nie podlizywac
i oddac stot do lakierowania.

Smroéd krwi przyciaga dzikie zwierzeta:
wilki, pantery i wiciekte sasiadki.

Prawie wszystko tutaj ma cztery nogi

lub dziesie¢ ztamanych przykazan.

Na pyskach piana i tzy frustracji,

za duzo zmarnowanych sekund na strach
i seriale z happy endem.

Siadajg z nami do stotu,

tezchca

z porcelanowych misek
w tabedzie i karpie koi,
zjes¢ ttuczone szkto

i chropowate stowa.

Natalia Legat

XXVl Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Tadeusza Czackiego w Warszawie
I nagroda - Wiosna 2021



Wenus zwycieska

melodig nieskonczonosci jest cisza
cisza rzezb klasycznych
w jednej z rzymskich galerii

Wenus Victrix wsparta o poduszki z marmuru
podpiera gtowe na dtoni obserwuje czas
przesztosc¢ terazniejszos¢ czy przysztosc

to dla niej zadna réznica

Wenus na zawsze zwycieska

zdaje sie lekko usmiechac do ttumoéw
tysigce na co dzien podziwia jg
zzachwytem wypisanym na twarzach
(ale to nie ona jest eksponatem)

mato kto potrafi zrozumiec jej tryumf
chyba tylko stary wozny
sprzatajacy wieczorem korytarze galerii

osobliwa tajemnica istnienia;

200 tysiecy lat cierpien a i tak

przy pierwszej lepszej okazji znikamy
biaty marmur niezmiennie trwa
kruszy sie ludzka glina

Aleksandra Roszkowska

CLV Liceum Ogdlnoksztatcqce z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Bohaterek Powstania Warszawskiego w Warszawie

Il nagroda - Wiosna 2021



Tam za $ciang

Udajemy, ze wcale sie nie znamy

Ze nie styszymy tych krzykéw w $rodku nocy

Ze tam za $ciang nikogo nie ma

Usmiechamy sie do siebie przy drzwiach

Czasem nawet powiemy dzien dobry

Przytrzymamy noga drzwi, chociaz nie mamy czasu
Ale gdy przekraczamy ten magiczny prég
Zapominamy o sobie nawzajem

Udajemy, ze nie styszymy ptaczu dzieci w srodku nocy
Ze wcale nie przeszkadza nam muzyka o 4 nad ranem
Skupiamy sie na naszych krzykach

Bo tam za $ciana zyja obcy ludzie

Ktérych nawet nie znamy imienia

Ktorzy zyja swoim zyciem

Jakze r6znym od naszego

Udajemy, ze sie wcale nie znamy

Chociaz wiemy o sobie nawzajem bardzo duzo

Styszymy to wszystko w tych krzykach i ptaczach

Numer ulubionego zestawu z chifczyka

Czotéwke tego gtupiego serialu 0 18:30

My juz stamtad nie zamawiamy, bo maja plastikowe opakowania

I nie ogladamy juz tego serialu, bo nie wypada juz mie¢ telewizora

Bo ktos postawit te $ciane po to zeby wiasnie tak byto

Zebys$my sie przypadkiem nie zakrzyczeli, wérdd tych ptaczéw, muzyki i plastiku

Zyjemy tak blisko siebie

Wiasciwie z przypadku, a moze nawet z przymusu

Z powodu siatki réznic stworzonej z podobienstw

Bo podobat nam sie ten sam widok z okna

Na ten wielki, catodobowy supermarket

Bo chcielismy mie¢ na oku bawiace sie dzieci

Zanim zlikwidowali ten trzepak na ktérym sie wychowalismy

Bo nie wiedzielibysmy co zrobic¢ z tym wielkim ogrodem przy domu
Jak wiasciwie sie zyje bez tych scian, krzykdéw i ptaczéw

Nigdy siebie nie poznamy

Nie przekroczymy granicy kulturalnego dzier dobry
Nie taka jest nasza rola

Po prostu bedziemy zy¢ obok siebie
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Bo tak ktos postawit ten rozpadajacy sie blok
Zbudowany z cienkich scian przez ktére wszystko stychac
Tylko gdy bedzie nam bardzo smutno

A u nas bedzie bardzo chicho

A my sami bedziemy sie topi¢ w ciemnosci

Wtedy sprébujemy sie wstucha¢ w cisze

W muzyke o 4 rano, w ptacz dzieci, w to wszystko

Zeby sobie przypomnie(, ze nie jeste$my sami

Ze za ta $ciang tez ktos krzyczy.

Magdalena Lis

XXVl Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Tadeusza Czackiego w Warszawie
Il nagroda — Wiosna 2021

Obsesja na punkcie koloru moich scian

Wszystkie cztery sciany w moim pokoju sa...

Coz,

Wstyd sie do czegos takiego przyznac,

ale odkad pamietam miatem trudnos¢

z okresleniem ich doktadnego koloru.

Nie jest to kwestia zmiennego oswietlenia,

czy tez moze mojej, nieodkrytej jeszcze, wady wzroku.

Raz bowiem sciany te widza mi sie jako

koloru kosci stoniowej, ale nie takiej ze stonia,

ten bowiem nie zmiescitby sie do mego malutkiego pokoiku.
Ta ko$¢ przypomina kos¢ cztowieczka,

ktéry zyje w klatce zrobionej z siebie samego.

Czasem $ciany przybieraja tez w moich oczach,
oslepiajaca biel pokoju bez klamek,

w ktérym wszystko jest bezpieczne,

i wytozone snieznobiatym i puchatym materiatem.
Uniemozliwia on zderzenie sie z tym co pod nim,
ztym co prawdziwe.



Patrzac jednak w strone sufitu,

kolor éciany zdaje sie przechodzi¢ w nieco poczerniatg biel
dopiero co odrestaurowanej kamienicy,

ktdra to smog bezczynnosci bezczelnie pozbawia czystosci.
A jej mieszkancy zamiast przestac pali¢ Smieciami,
dorzucaja jedynie kolejng reklaméwke do pieca,

i zazdroszczg innym dostepu do sieci cieptowniczej.

Najgorsze chyba w tym wszystkim jest to,

ze odcienie tego koloru nieustannie mieszaja sie tak bardzo,

iz nie jestem w stanie odrézni¢ tego prawdziwego,

od btahego cienia ktéry rzucam ja sam,

bedacy jakby w transie,

starajacy sie odgadnac Zrédto czegos$ czego sam nie jest w stanie opisac.

Zastanawiatem sie nad tym wszystkim na tyle dtugo,

ze postanowitem z pokoju na chwile od czasu do czasu wychodzi¢,
aby rozprostowac kosci i oczysci¢ umyst.

Lecz jako$ ostatnio ze strachu zaprzestatem go opuszczac,

w wychodzeniu z niego bowiem zbyt boje sie tego,

Ze po powrocie znowu zaczng intrygowacé mnie jego sciany.

Aleksander Cirin

LXX Liceum Ogdlnoksztatcqgce

im. Aleksandra Kaminskiego w Warszawie
Wyréznienie — Wiosna 2021



Nowy Stary Swiat

Sa miejsca na ziemi nieziemskie dla wielu...
Swiat gett i fawel

Swiat nowy, lecz stary

Swiat obcy i znany

Odcieniem szarosci kolorowany

Jak w hermetycznie zamknigtym pudetku
Gdzie$ poza czasem

Mieszkancy jego jak w zoo eksponaty

W brudzie i nedzy, stygmacie i trudzie
Swiat zapomniany, jak martwy pies w budzie
Obserwowany i niewidziany

A przeciez zyja w swiecie tym ludzie

Antoni Adamkowski

XV Liccum Ogélnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Narcyzy Zmichowskiej w Warszawie

Wyréznienie — Wiosna 2021



O poetyce Emily D.

Zamknij w klatce skowronka
Swiergotem ucieszy za okruch chleba
Lecz nie wiesz Drogi, jego muzyka
Wotaniem jest ciagtym o pomste nieba

Zetnij szkartatne rézy kwitnienie

Uroda wdzieczna przyciaggnie spojrzenia
Lecz nie wiesz Drogi, ze jej pragnienie
Zakonczy¢ bolesne $mierci cierpienia

Zasmakuj stawy wybrednej stodyczy
Rozkosznej delicji jakby setki bez
Lecz nie wiesz Drogi, dla niej sie liczy
Przepis z gorzkich upadkéw i fez

Zajmij sie wierszy wybranych tomikiem
Misternych prawd otwartej skrzyni
Lecz nie wiesz Drogi, ze sa wynikiem
Samotnej kalwarii serca Stworczyni

Igor Nowak

LXXV Liceum Ogdlnoksztatcgce

im. Jana lll Sobieskiego w Warszawie
Wyréznienie — Wiosna 2021
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poranki

nastat kolejny juz blady poranek

sgczy sie z nieba jak woda wieczysta
wszystko jest wodga bo $wiat jest rozlany
odptywam juz a to ledwie poczatek

nastat poranek o barwie soczystej
to najedzony czerwienia to zbtcia
chetnie zerwatabym te pomarancze
ktdra tak wisi ztosliwie nad ziemia

poranek nastat i tli sie zielenia

mdtosci mnie trawig i miela mi dusze

od lat budzic¢ sie pragnetam o swicie

teraz dzien w dzien jego promienie krusze

poranek cieniem swa kresli obecnos¢
nachalnie jezorem mi oko lize

zmoro piekielna omdle¢ daj chociaz
wabia mnie sny lecz ten diabet nie puszcza

oczy zachodza nie mgty, a odmetem
wchtaniajac po trosze krysztatu okruchy
mienic sie miaty lecz poprzepadaty ...

prosze - jak zmyst mdj Poranek tez umart

Zofia Rutkowska

Vil Liccum Ogdlnoksztatcqce

im. Juliusza Stowackiego w Warszawie
Wyréznienie — Wiosna 2021
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Natura

Senne storce obudzito wszystkich nad stawem,
ktéry 1$nit podobnie jak lustro a swoim blaskiem
rozpraszat promyki na polanie.

W stawie rosty lilie wodne,
na ktérych dostojnie roztozone zaby
przebudzaty sie ze snu.

Tuz obok kepa réz.
Niby réza romantyczna a jednak b6l moze zadag,
tak jak chaszcze obok niepotrzebne nikomu.

Nie daleko rosnie brzéz i sosen horda.

Wiatr zaprosit liscie brzozowe do zatanczenia
Poloneza nad stawem. Lecz niektore,

zmeczone juz tanncem odpoczywajg w strumieniu.

Dalej widac pole petne zboza
ztocistego jak storce latem w potudnie
co wita nas zza chmurka.

Tutaj stysze¢ mozna ¢wierkanie ptakéw

nad koronami drzew oraz piski pisklat co czekajg na matke.
W tym miejscu potrzeba tylko wyciszenia,

aby postuchac natury.

Melania Rybarkiewicz

Szkota Podstawowa Sportowa nr 272

im. Eugeniusza Lokajskiego w Warszawie
Wyréznienie — Wiosna 2021
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Wygasanie

Juz z Heliosem zmierzatem do sennego raju,
Gdy me lico blask oblat swietlistych korali,
Btysneta Luna kolig z nadniebnych metali,
Otwierajac podwoje ztocistego gaju.

Li oczy tylko przeszty prég gwiezdnego kraju,
A wnet wynioste ksztatty ujrzaty z oddali:
Oriona ze swa tarcza z nocnoztotej stali,
Perseusza dumnego przy litym ruczaju.

Nagle czern gaj spowita — zapomnienia chmury
Zgasity boskie nimby, gwiezdne naszyjniki,
Schowali sie herosi za mgta przemijania.

Stojac na szczycie, patrza na zwyktosci gory,
Zgtebiajg wieczystego istnienia tajniki,
By w niebycie gorzkiego wystuchiwac tkania.

Julian Kamienicki

LXX Liceum Ogdlnoksztatcgce

im. Aleksandra Kaminskiego w Warszawie
Finat- Wiosna 2021
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Zazdrosni

zbyt piekni na smutki, zbyt znani na troski,
padaja co wieczér, bez zgody na ptacz,
zawsze pewni siebie, skazani na sukces,
wiezniowie swych mysli, ktdre krzycza skacz!

ich bronia jest pieniadz, tarczg ciety zart,
lecz walczg co wieczér by przestac tkac,
bo nie chca juz wiecej bajkowego zycia,
za ktére tak wiele trzeba byto dac.

z szerokim usmiechem, wzrokiem wbitym w dal,
idg dumnym krokiem, by przestac¢ sie bac,

bo jedli sie potkng na drodze ku goérze,

nikt im na pewno nie pomoze wstac.

patrza tak z zazdroscig na przechodniéw ttum,
spieszacy ulicg do codziennych spraw,

i mysla, ile by oddali,

za szczere wsparcie i zawisci brak.

Julia Michalska

XCIV Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. gen. Stanistawa Maczka w Warszawie
Finat- Wiosna 2021
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Ludzie-nasiona

By miato rosna¢, musi obumrzeé
Swiat starym prawem sie toczy
Sktadaj ofiare, uznawaj bogdéw
Zycie uparcie wcigz kroczy

Stara tupina spadta do ziemi
Zamknieta czasem na wieki

Kietek juz ujrzat Swiatta promienie
Rozktada zielone powieki

Pierwsze nasiona siebie oddaty

By lud wspaniaty mégt powstac
Energia biegnie we wszystkie strony
Duchom pozwolono zostac

Woda przez glebe zasila zyty

W pniu zapisano wierzenie
Nastepni lis¢mi beda rozmawiac
Drzewo ma jedne korzenie

Dominika Nowakowska

Xl Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Henryka Sienkiewicza w Warszawie
Finat- Wiosna 2021
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Uniesiony wiatrem

Skrzydtami spokoju,
Przez szalone snucia.
Wiruje w powietrzu,
| zbieram uczucia.

Umyst i ciato,

To jeden $wiat.
Latwiej sie leci,
Ten drogi szmat.

Wszyscy sa wszedzie,
Nikt nie narzeka,
Nadzieja jest taka,

Ze raj mnie tam czeka.

| bytbym w przestworzach,
Lecz prawda mnie rani.
Nie wzbije sie w niebo,
Gdym przybyt z otchfani.

Adam Rudnicki

| Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcgce

im. Maharadzy Jam Saheba Digvijay Sinhji w Warszawie
Finat— Wiosna 2021
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do samotnosci

gorycz ust tredowatych spijasz
gtadkosc blada skéry rozrywasz
gdy ptyna wedrowcy w dal ciszg

$piewasz mi o sprawiedliwal
konstelacjo oddechu - o pani!
wypluwasz z siebie skowronka
niewiernego i szukasz przedsionka

,na siebie licz” juz rozumiem
oczy dumne w ziemi pochowane
a ty otulasz melodio ranna
najczulsza!

Katarzyna Szczycinska

LXX Liccum Ogdlnoksztatcqgce

im. Aleksandra Kaminskiego w Warszawie
Finat— Wiosna 2021
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Gubie sie

Gubie sie.

Ale nie w twoich oczach czy blasku ksiezyca
Gubie sie prozaicznie, wrecz brukowo
Gubie sie w sobie. W nie-mojej mysli

To juz nie ja sie uzewnetrzniam,

a zewnetrze uwnetrznia sie we mnie
Jestem zlepkiem stéw, pytkiem z obrazéw
Jestem czyims problemem, przekroczonga granica
Szklista tzg w kaciku, przeklerstwem
Prébuje rozsuna¢ kartony wprowadzki
Wywietrzy¢ zatechty smutek

Porwac eseje nietaktéw i potakiwan
Odkurzy¢ chcenia i moznosci

Ale niemoc mnie chroni, bo wie,

ze zgubie sie we wiasnej pustce

Julia Ukielska

XV Liccum Ogélnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Narcyzy Zmichowskiej w Warszawie

Finat - Wiosna 2021
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Ametystowe tzy

Jak kula u nogi cigzyt Ci kamien
Ktéry najprosciej byto odrzucic¢
Powoli spadat i staczat sie na dno
Na ziemi roztupat na mate kawatki

Wtedy wypadto ametystowe serce
Jasniato w ciemnosciach jak oczy szkliste
Ty nie wiedziate$ co skrywa skorupa
Kwarc przezroczysty, fioletu gtebie

Tak delikatny, tak mleczno-mglisty

Ukryty pod twardym kamiennym kloszem
Czy pozbytbys sie go znajac tajemnice?
Odrzucitbys kruche ametystowe wnetrze?

Barbara Woznicka

XLI Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Joachima Lelewela w Warszawie
Finat - Wiosna 2021

19



Jesien

W sadach owoce dojrzaty
na polach dym ognisk siwy,
bociany juz odleciaty

i pachng suszone grzyby.

Czerwone jarzebin korale,
i kasztanowe ludziki,
uktadam znéw wytrwale,
w jesienne bukieciki.

Mgtami $wiat sie ostonit,
listopadowym czasem,

jakby spaceru mi bronit,
stonecznym, jesiennym lasem.

Zatoze ptaszcz codzienny,
parasol wezme kwiecisty

i wejde w ten Swiat jesienny,
szaro- deszczowo- mglisty.

Aleksandra Zielinska

Zesp6t Szkét Poligraficznych

im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Finat— Wiosna 2021
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Aleksandra Golka, 12 lat, Szkota Podstawowa nr 150 w Warszawie

21



22

ety >

Szczepan Gajda, 10 lat, Frida, Szkota
Podstawowa nr 96 w Warszawie

Alexandra Vialichka, 13 lat, Kobieta,
Szkota Podstawowa nr 119 w Warszawie

Zosia Sledz, 9 lat, Silna kobieta,
Szkota Podstawowa nr 187 w Warszawie Janka Sledz, 6 lat, Sowa,
Przedszkole nr 247 w Warszawie



Diana Vovk, 8 lat,
Szkota Podstawowa nr 29 w Warszawie

Maria Nikoleishvili, 13 lat, Zobaczone
w lesie, Szkota Podstawowa nr 373
w Warszawie

Antonina Kania, 15 lat,
Szkota Podstawowa nr 120
w Warszawie

Basia Wojcik, 9 lat, Portret,
Szkota Podstawowa nr 187
w Warszawie

Judyta Majer, 7,5 lat, Portret,
Szkota Podstawowa nr 336
w Warszawie
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Maria Feldo, 11 lat, Pingwiny Krélewskie,
Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych
nr 4 w Warszawie

Antoni Pegier, 11 lat, Sowa sniezna,
Szkota Podstawowa nr 69 w Warszawie

Aniela Golimowska, 16 lat, CXXII Liceum Sofia Prakapenka, 7 lat, Aniof, Szkota
Ogdlnoksztatcace w Warszawie Podstawowa nr 58 cienkopis, Szkota
Podstawowa nr 50 w Warszawie
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Zuzanna Kania, 15 lat,
Maria Koztowska, 15 lat, Szkota Podstawowa nr 120 w Warszawie
IX Liceum im. Klementyny Hoffmanowe;j
w Warszawie

Monika Przybysz 14 lat,
Szkota Podstawowa nr 133 w Warszawie

Natalia Sarzynska, 14 lat, Liliana Gola, 10 lat, cienkopis,
Szkota Podstawowa nr 385 w Warszawie Szkota Podstawowa nr 50 w Warszawie
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Alexandra Langa, 9 lat, Ktadka nad Gornoslqskq, Zespot Szkét nr 17 w Warszawie

Emilia Kielek, 12 lat, Stara gazownia, Szkota Podstawowa nr 169 w Warszawie
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Franciszek Stolarczyk, 11 lat, Bunkier Wojciech Dziewulski, 15 lat, Bazar

zll wojny Swiatowej, Szkota Podstawowa Rézyckiego, CLXIII Liceum
nr 385 w Warszawie Ogodlnoksztatcace w Warszawie

Zuzanna Popielarska, 11 lat, Stary Dwo- Pola Pradzynska, 13 lat, Koloseum na
rzec w Wilanowie, Szkota Podstawowa Woli (gazownia), Dom Kultury Stoktosy
nr 169 w Warszawie

Krzysztof Kowalczyk, 9 lat, Elzbieta Schiele, 9 lat, Targ staroci
Dqb Mieszko |, Dom Kultury Stoktosy na Kole, Szkota Podstawowa nr 157
w Warszawie
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Jadwiga Kowalska, 10 lat, Sfuzewiec, Szkota Podstawowa nr 212 w Warszawie



Bezuzytecznos¢ chwilowa

Jestem jak dno popekanego wazonu,
Tego krysztatowego po Babci.

Zasuwam firanki zeby nikt mnie nie widziat,

Albo Zzeby nikt nie widziat, ze podgladam.
| patrze na popekany wazon,
Bezuzyteczny, bez z6ttych tulipanow.
Wtulam wzrok w te szare firanki,

A one otulajg mnie swojg cisza.

| gubie sie na chwile,

Na pare sekund

W popekanym wazonie,

Pogniecionych firankach

Znowu budze sie
W Swiecie uzytecznym.

Tekla Skalinska

XXIV Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Cypriana Kamila Norwida w Warszawie
I nagroda - Jesiert 2021
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Trwanie

brzask, wrzask, trzask
bieganie, sciskanie, podrézowanie

stop

oddech

chodzenie, uczenie, zmeczenie, jedzenie
stop

marzenie

tworzenie, dazenie

planowanie, dziatanie, ustalanie
trabienie, pchanie, kichanie

stop

ukojenie

wrécenie, uspokojenie, spojrzenie, przytulenie
stop

skupienie

odrabianie, czytanie, zapamietywanie
stop

otepienie

niewytrzymanie, opadanie, spanie

i od nowa trwanie

Eliza Annovi

IX Liccum Ogélnoksztatcgce

im. Klementyny Hoffmanowej w Warszawie
Il nagroda - Jesieri 2021
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Listopad

Traktuj mnie delikatnie.

Tak, jak wiatr kolorowe liscie w jesienne popotudnie.

Jak storice ziemie, rzucajac na nig leniwy promien,
jeszcze ciepty,
pokoloruj.

Dobierzmy barwy imbirowej herbaty,
wanilii, cynamonu, wspélnej rozmowy,
cieptej jak ogien trzaskajacy w kominku
naszych uczud.

Zmieniajmy sie pieknie — niczym las,
| piosenki na odtwarzaczu
saczacym jazz tak, jak my

swoje gtosy.

Szepcz do mnie jak woda.

Wydraz strumien prowadzacy w gfab
mojej swiadomosci.

tagodzacy moje troski

jak cichy spiew ostatnich ptakéw.

Nie odlatuj jak bociany,
zostan.

| przykryj méj swiat cieptym kocem. | juz nie wypuszczaj.

Michalina Nowakowska

XXXIll Liceum Ogdlnoksztatcqce Dwujezyczne
im. Mikotaja Kopernika w Warszawie

Ill nagroda - Jesieri 2021
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kora

nazywam sie kora w mojej historii

niewazni sa matka i matzonek

maz jest jak kazdy inny dobry na swéj sposéb
matka jak kazda inna méwi ze zrozumiem

nazywam sie kora nie boje sie znikna¢
milcze ptynac przez styks splatam dtonie
gdy maz wota mnie obcym imieniem
boje sie tylko stéw mojej matki

nazywam sie kora mam urodzi¢ dziecko
corke zbyt stabg by patrzyta w storice
cho¢ bedzie zyfa nie zobaczy zycia

i tak jak ja splecie z zalu dtonie

nazywam sie kora wkrétce zrozumiem
matke demeter ona razem ze mna
bedzie ptakata az po koniec $wiata

Matylda Pedzinska

IV Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Adama Mickiewicza w Warszawie
Wyréznienie - Jesieri 2021
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Arche tablicy Mendelejewa

| po co szukac $wiata, skoro uciekt?
Dzi$ znamy arche,

Lecz oni go nie znali

Tworzyli teorie, na swoje czasy madre
Dzi$ s wySmiewani

Ktamstwa, pétprawdy,

To jest nasz Swiat

Nasza woda, nasze zywioty

Brak zrozumienia, dla mojej teorii
Jaki jest sens zycia, gdy arche to
Gniew, smutek, poczucie winy?

Niby jak pierwiastki

Wegiel - gniew

Wodor - rozpacz

Tlen - depresja

To nie arche - to prawda.
Nie ma szczescia

W $wiecie petnym ktamstw

Kochany $wiecie
Kochany Mendelejewie
Mam pewne uwagi

A propos uktadu
Podane powyzej
Doktadnie przemyslane.

Chce wam powiedzie¢,

Te ktamstwa kiedys wyjda na jaw.
Nie ma ktamstwa bez prawdy

Ale jest prawda bez ktamstwa
Tylko wy tego nie chcecie.

Nikt mi nie wierzy
Kiedys to zrozumiecie
Pozatujecie tego

Ja nie chce grozi¢, nie groze
Kocham was, wiec was ostrzegam
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Wiara jest trudna

Wiara jest dobra

Tylko wtedy, gdy w dobre rzeczy wierzycie
Dostrzezecie swoj btad

Gdy bedzie juz za pézno

Zegnajcie

Ide daleko stad

Do przyjaciot

Do rodziny,

Ktérej nigdy nie miatam
Zegnajcie rodzice,
Zegnajcie ludzie

Nigdy mnie nie znaliécie
Ja zawsze was znatam

Tlen, wegiel, wodér nie istnieja
Antonina Komorowska
IX Liccum Ogdlnoksztatcgce

im. Klementyny Hoffmanowej w Warszawie
Wyréznienie - Jesieri 2021
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Paralelizm
nocz22na23czerwca 2021

Kiedy inni wpatruja sie w gwiazdy

chwalg ich migoczace piekno

doszukuja sie zbioréw i powigzan

ty spus¢ wzrok na trawnik, po ktérym stapasz,
bez ktérego unositbys sie w prézni, zawieszony
miedzy niebem a niebem

Podziwiaj

tu arszenikowe todygi stercza dumnie

tam znowu umieraja cicho suche, chrupkie, poturbowane,
okalone zétcia niczym niezdrowa, blada skéra

Przypatrz sie

kroplom rosy,

ktdére mienia sie na chloroplastowych rzesach,
na ktérych osiadty przy swietle jutrzenki

z lekkoscia i gracja najdostojniejszej damy,

a by¢ moze w ich wodnym blasku odkryjesz
swoje wiasne gwiazdy

Julia Sosna

Vill Liceum Ogdlnoksztatcgce
im. Wtadystawa IV w Warszawie
Wyréznienie - Jesieri 2021
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Czekanie

Ciagle na co$ czekamy

na spotkanie, uméwione miesigce wczesniej
na weekend

na nowy miesigc

na kawe

na nowy album ulubionego artysty

na poprawe pogody

Czesto czekamy bez sensu

na to az bedzie lepiej

na list, ktory nigdy nie przyjdzie

na odpowiedzi, ktorych nie ustyszymy
na ludzi, ktérzy nie wrécg

na marzenie, ktére nigdy sie nie spetni
na wolnos¢, ktérej nigdy nie dostaniemy

cate nasze zycie sktada sie z czekania
méwimy sobie

jeszcze dwa dni

jeszcze troche pracy

za niedtugo wszystko sie zmieni

zajmujemy sobie czas czekaniem
- czekajac na koniec

tylko nie kazdemu starcza cierpliwosci
by doczeka¢
i sam umawia sie na spotkanie konca

przedwczes$nie
Aleksandra Bartoszek
XVI Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Stefanii Sempotowskiej w Warszawie
Finat - Jesieri 2021
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Jak sobie poscielesz...

Posciel przekrochmalona

Zbyt sztywna, by sie w niej zapas¢ i zbyt miekka,
By sie o nig rozbic jak porcelana wypadajaca z rak.
Przewracam sie z boku na bok,

Z kamienia na kamien,

Spie na ziarnach grochu,

Stysze jak pekajg pod moim ciezarem,

A najgorszym znakiem ciszy

Jest stary zegar chodzacy gtosniej niz méj oddech.

Ciemnos¢ niby w obronie rozposciera

Wielkie ptétno przed oczami,

Ktore, jak na ztos¢, nigdy nie jest puste

| zamiast broni¢, atakuje

Niezauwazalna w tej ciemnosci pozostaje jedynie
Samotna fza krecaca sie w oku,

Nawet ona nie moze znaleZ¢ sobie miejsca.

Katarzyna Jabtonska

XXVl Liceum Ogdlnoksztafcqce

im. Tadeusza Czackiego w Warszawie
Finat - Jesieri 2021
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Kotysanka Warszawy

Miasto mi szepce do ucha kotysanki
Troche za gtosne

i za piskliwe

Huczy wiatrem na przystankach
Nawet tramwaje juz zasnety

Widze gwiazdy

lamp ulicznych autostrad

dzi$ wyjatkowo jasne
Szczelina uchylonego okna
przynosi mi zapach pospiechu
wreszcie opada

nad leniwa Wista

Zabiegani mieszkancy
zaokiennej kamienicy
pogasili juz Swiatta

spuscili sen na swe powieki
czy zaznaja spokoju

Anie

ta nienaturalng zbfcig
zaréwki

Moze tam ktos takze
stucha kotysanki Warszawy

Emilia Jarosinska

XXXIll Liceum Ogdlnoksztatcqce Dwujezyczne
im. Mikotaja Kopernika w Warszawie

Finat - Jesieri 2021
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Miasto

Witamy w Miescie Traum
Gdzie kazda ulica,

Kazde miejsce,

Kazdy zakamarek

Kojarzy sie tylko ze ztem
Cierpieniem i nienawiscig
Rozpacza i zalem

Witamy w Miescie Traum

Gdzie nawet najjasniejszy punkt
Ostatnia iskierka nadziei

| tak spada w ciemnos¢

Gdzie to tylko kwestia czasu
Kiedy ostanie jasne miejsce
Okryje mrok

Witamy w Miescie Traum
Gdzie kazdy cztowiek
Kazda pojedyncza osoba
Kazde zwierze

Przypomni ci

Jak bardzo tu nie pasujesz

Witamy w Miescie Traum

Z ktérego nie ma juz ucieczki
Wejdziesz tu raz

A zostaniesz na zawsze

Wiktoria Konecka
Vil Liccum Ogdlnoksztatcqce

im. Juliusza Stowackiego w Warszawie

Finat - Jesier: 2021
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autoportret

drzenie dtoni

delikatnej i czutej bezwyrazowo
struzka krwi

sptywajaca z nosa

wienczaca wargi cierniowa korong

i pojedyncza fza

tanczaca niezauwazenie w kaciku oka

mysli bezsennie sttoczone

ukotysane obrazy kotyszace

i skulone stowa

ISnigce w szczerosci niewypowiedzenia
trzymane na uwiezi

w kagancu strachu

spazmatycznym rozdarciu duszy

senno$¢ suchego wiatru

szum lisci ptakow

chrzest twardego chodnika

i samotnosc¢ spaceru

wgryzajaca sie zapachami ulicy

w rozwibrowana linie horyzontu

okalajaca droge od bez-poczatku do bez-korica

Michat Kopyt

XXVl Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Tadeusza Czackiego w Warszawie
Finat - Jesieri 2021
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W naszych gtowach

Kottuja sie mydli...
Ceglane, bez znaczenia,
Jak goscie co przyszli

i wyszli Bez zaproszenia.

Tli sie idea

Ogniem wattym.

Gasnie i ptonie jeszcze raz,
Tak raz trzeci, czwarty, piaty...

Serce sie skrada,

Chce pokochac kogos. ..
Ktos$ w uczucie popada,
Mitosci poznajagc mnogosé.

Snom ktos zawierzyt,
Rzeczywisto$¢ ugina kolana:
W Inianych koszulach farmerzy
Graja na organach.

Kottuja sie mysli,
Jedna na dwie umiera.
To wyscig

Na Niebohatera.

Szum, pisk, betkot...
Skrzyzowane drogi...
Lustro dnia, lusterko:
Gtowa, tutéw, nogi.

Kottuja sie... w gtowach.
Energie chtong,

Kolory, dzwieki, stowa

| pamied... gaszona.

Marzenia szukajg ujscia,
Ciato impulséw...

Bieg, pospiech,
Predkos¢ konkursu.
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Kottuja sie mydli...

Nic sie nie zmienia,
Wciaz chca sie oczyscic¢
Z ludzkiego rozumienia.

Teodor Skorski

XVI Liccum Ogdlnoksztatcgce

im. Stefanii Sempotowskiej w Warszawie
Finat - Jesiert 2021

Bez odbicia

Krople na oknie

A moze to fzy ktére wyptakatam
Spojrzatam w lustro

Nie byto odbicia

Znikneto gdzies$ za regatem
Kazda ksigzka o innym uczuciu
A czy jest taka o moim?
Podarowates mi szczescie

Lecz w moich dtoniach

stato sie lekiem.

Ida Szymczyk

CLVI Liceum Integracyjne

Przy tazienkach Krélewskich” w Warszawie
Finat - Jesieri 2021

42

Mieszko Swierzbinski

XXVl Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Tadeusza Czackiego w Warszawie
Finat- Jesieri 2021



[mam bolace bruzdy na catym ciele]

mam bolace bruzdy na calym ciele
z ktorych cieknie $mierdzacy $luz
mozesz wlozy¢ miedzy nie palce
i zrobi¢ zeby bardziej bolato
a jesli bedziesz chceial to wylize cala $mietang z pistoletu
ijedyne co bede mogt zrobic to staraé si¢ z powrotem jej nie wyrzygaé
a jak si¢ porzygam to si¢ tym nie przejmuj potkng wszystko ze smakiem na nowo
i bede zyt ze $wiadomoscia ze mogitbym by¢ silniejszy
gdybys tylko wziat rozzarzony pret i przebit mi nim ciato

tak zebym
poczut ze jedyne
co zostato mi w ptucach
to wymioty i parzaca krew skapujaca
z krtani mam to po tacie a on to ma po swoim
krazki kregostupa wypadty i roztrzaskaty si¢ w pot
zasypuj¢ oczy sola by juz nic nie widzie¢ zostawiam bombeg za czotem by juz nic nie pamigtaé
mama tylko polozy mi reke na karku i powie ze tadnie jem
w koncu uslinitem zaledwie kaciki ust i trochg wigcej
tacie powie to samo cho¢ ja tego nie ustysze
zawsze tak bylo potrafi¢ rozpoznaé
kazdy skurcz w mig¢$niach
mamy po samym
dotyku
teraz
skurcze bawig si¢ nia i wchodza we mnie
wkrecaja w kark
a ja ostatnig konwulsja

upadam na ziemi¢

wtaczam si¢ w thusta glebe
w ktorej wija si¢ dzdzownice i z ktorej
wyrastaja grzyby z pyska wyciekaja mi larwy
spadaja w btoto i wija si¢ pomigdzy moimi palcami
a w kazdym wioknie mig§niowym czuje ze sam jestem larwa
bo
nie widz¢ miejsca w ktorym mogtbym znaczy¢ co$ wigcej
i dopiero wtedy kiedy z moich sutéw trysneto mleko
a ja stalem si¢ pierwotnym odpadem migsnym
pojatem ze to whasnie ta ttusta gleba
anie twdj rozzarzony pret
jest ucieczka od tego
wszystkiego co
sprawiato ze
jestem zwyklym $mieciem
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Czasami czuje sie¢, jakbym byta na wojnie

Z pielegniarka Dominika Kosiak, ktéra od siedmiu miesiecy pracuje na oddzia-
le covidowym Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie, rozmawia Katarzyna
Kedzia.

W grudniu 2019 roku w mediach ustyszelismy po raz pierwszy tajemniczo brzmiqce
stowa ,koronawirus” i ,COVID-19". Jeszcze wtedy nie zdawalismy sobie sprawy, ze i nas
bedq one dotyczyty i zmieniq nasze zycie. Najwczesniej przekonali sie o tym pracownicy
stuzby zdrowia, ktdrzy jako pierwsi musieli zmierzy¢ sie z wczesniej nieznang chorobq
i szukac sposobéw na ratowanie zarazonych.

W maju 2021 roku przeprowadzitam wywiad z pielegniarkq Dominikq Kosiak (lat 50,
dwoje dorostych dzieci), ktéra pracuje w Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie na od-
dziale intensywnej terapii dla zakazonych koronawirusem, by zobaczyc, jak od srodka
wyglqgda praca medykdw i z jakimi problemami zmagajq sie na co dzien.

Dominika Kosiak jest pielegniarkq juz prawie 30 lat. Pracuje nie tylko w szpitalu, ale takze
jako pielegniarka srodowiskowa.

Zacznijmy od poczatku. Co myslatas, gdy ustyszatas o pojawieniu sie nowej
nieznanej wczesniej choroby?

Kiedy pierwszy raz te informacje pojawity sie w telewizji, traktowatam je bardziej
jako ciekawostke, ta choroba wydawata sie by¢ tak daleko od nas.

Pamietam, jak pojawiaty sie pierwsze przypadki w Polsce, w marcu 2020 roku,
wszyscy zaczeli panikowaé, bo nikt nie wiedziat, z czym przyszto nam sie zmierzy¢.
W szpitalu, w ktérym pracuje, w pierwszej potowie 2020 roku nie mielismy zadnych
przypadkéw, ale rozmawiatam z kolezankami ze szpitala w todzi. Tam, gdy zgtosity
sie osoby z objawami COVID-19, personel nie wiedziat, co robi¢ — nie mieli ani wie-
dzy, ani wystarczajacej ilosci niezbednego sprzetu.

Moja pierwsza mys| — bede wiecej pracowac. Gdy ustyszatam o brakach w persone-
lu, chciatam wzig¢ dodatkowe zmiany jeszcze w innym szpitalu. W pierwszych mie-
sigcach uniemozliwit mi to jednak codzienny kontakt z osobami starszymi i przewle-
kle chorymi, ktérymi sie opiekuje jako pielegniarka srodowiskowa.

Jak wygladato utworzenie oddziatu covidowego w twoim szpitalu?

To sie stato w potowie pazdziernika 2020 roku na podstawie decyzji marszatka wo-
jewoddztwa. Zostata wywieszona lista, gdzie chetni mieli sie wpisywac. Ci, ktorzy sie
zapisali, przez pierwsze dwa miesigce dostawali plus 150% pensji.

Byto duzo chetnych?

Na poczatku nie, dopiero po dwéch miesigcach liczba personelu sie zwiekszyta.
W pierwszych tygodniach byto bardzo trudno poradzi¢ sobie w tak mato oséb.
Szybko przekonaty$my sie, ze te dodatki nie pokrywaja trudu wtozonego w te prace.
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Jak wyglada wasz system pracy?

Gdy zaczynaty$my, na jedna zmiane (12 godzin) przychodzity trzy pielegniarki.
Jedna wchodzita na cztery godziny, druga i trzecia byty ,w pogotowiu”. PéZniej ta
pierwsza musiata sie¢ umy¢, zatozy¢ nowe ubranie i zmieni¢ kombinezon (kombine-
zon stanowi ochrone przed wirusami jedynie cztery godziny). W tym czasie wcho-
dzita druga, a trzecia czekata i tak dalej. Ten sposdb byt bardzo meczacy. Ciezko jest
poradzi¢ sobie samej na sali, gdzie lezy az siedmiu pacjentéw. Po trzech miesigcach
system sie zmienit. Na jedng zmiane przychodzg cztery pielegniarki, a na sale wcho-
dzimy parami na trzy godziny, czyli podczas jednej zmiany mamy dwa wejscia.

Czy dwie osoby na sali to nie za mato?

Oj, zdecydowanie za mato. Pacjenci czesto wazg ponad 100 kilograméw, a my mu-
simy ich podnies¢, umy¢, zmienic posciel. Szpital nie jest wyposazony w podnosniki
ani zadng inng pomoc, ale my jednak wypracowatysmy swéj sposéb - pod jedno-
razowa posciel podktadamy poszwe, zeby mozna byto pacjenta tatwo przeciggnac.
Czesto trzeba potozy¢ chorego na brzuchu, w takiej sytuacji pomaga lekarz, robimy
to, bo tworzy sie wtedy wigksza powierzchnia oddechowa. Na lekarza trzeba czeka¢
10-15 minut, bo on tez musi dba¢ o swoje bezpieczenstwo, czyli ubiera sie tak jak
my w kombinezon. Czesto w krytycznych przypadkach musimy dziata¢ same, to my
rozpoczynamy reanimacje czy zabezpieczmy drogi oddechowe.

Opowiedz o swoim dniu pracy.

Pracuje na dwéch zmianach: dziennej (7-19) i nocnej (19-7). Do szpitala przychodzi-
my przynajmniej p6t godziny wczesniej, czasami wiecej — jest to czas na przebranie
sie i zebranie ogdlnych informacji o pacjentach. P6zniej wchodzimy na sale. Tam za-
czynamy od toalety, czyli myjemy pacjentéw, zmieniamy posciel i opatrunki.
Pozniej zajmujemy sie dokumentacja medyczna, dezynfekcja naczyn. A przede
wszystkim caty czas monitorujemy chorych. Na naszym oddziale lezy maksymalnie
siedmiu pacjentéw. Wszyscy sg podfaczeni do respiratoréw i uspieni — to utatwia im
wentylacje. Nie znaczy to, ze jest spokojnie i nic sie nie dzieje — oni wymagaja ciagtej
kontroli.

Po trzech godzinach zmieniamy sie i na sale wchodza dwie pozostate kolezanki. My
rozpoczynamy nasz ,proces wyjscia’, czyli ostroznie zdejmujemy kombinezon, zeby
nie przenie$¢ na siebie zarazkéw, w ubraniu jednorazowym (jest ono czesto mokre
od potu) idziemy pod prysznic. Czesto po wyjsciu jesteSmy tak zmeczone, ze nie
mamy sity sie my¢, szczegdlnie na nocnej zmianie, jest to jednak niezbedne. Prysznic
ozywia nas chociaz na chwile. Gdy juz to zrobimy, mamy ,czas wolny”, ktéry nie jest
do konca wolny. Dobrze jest, gdy znajdzie sie w nim miejsce na zjedzenie czegos czy
krotki odpoczynek, ale najczesciej uzupetniamy braki w lekach, ptynach, piszemy
dokumentacje, wypetniamy karty chorych.

Pie¢ razy w miesigcu po skonczonej zmianie jade od razu na kolejng do szpitala
w Sierpcu. Tam tez pracuje na oddziale covidowym.
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Czemu tyle pracujesz?

Jest to praca mojego zycia, moja pasja. Od dziecka lubitam pomagac innym. Oczy-
wiscie w normalnych warunkach byto to duzo przyjemniejsze, moze dlatego, ze byto
widac koniec, tak zwane swiatetko w tunelu — dato sie ludziom poméc. Teraz czuje,
ze niby swojg prace znam i wszystko wykonuje dobrze, jak zwykle, a jednak tyle
0sOb umiera. Mowig, ze to tylko chore ptuca, na to zwykle dziatat respirator, a te-
raz nie wystarcza. Koronawirus powoduje takie zmiany w organizmie, ze cztowiek
zostaje praktycznie bez ptuc. A wracajac do pytania, pracuje, bo nie trace nadziei.
Codziennie chodze do pracy z przekonaniem, ze wspélnie uda sie uratowac jak naj-
wiecej ludzi, a w przysztosci przezwyciezy¢ te straszng chorobe.

Jak wyglada wasze ubranie, w ktérym przychodzicie do pacjentow?
Opowiem krok po kroku co na siebie zaktadam:
1. ubranie jednorazowe (niestety w najnowszej dostawie przyszty ubrania
wykonane z tanszego materiatu, dlatego s3 przezroczyste, nie jest to
komfortowe);
. ochraniacze jednorazowe na stopy (zabezpieczenie przed otarciami);
. czepek na gtowe;
. maska FP3;
kombinezon;
. rekawiczki jatowe (dwie pary);
rekawiczki nitrylowe (zaktadam dwie pary, bo fatwiej mi je zdejmowac
i zaktada¢, dlatego czesciej moge dezynfekowac rece);
8. rekawiczki i buty czesto oklejamy plastrem lub tasma, zeby sie nie zasuwaty
i zeby nic sie pod nie nie dostato;
9. gogle (niestety czesto paruja, przez co niewiele wida¢, utrudnia to czytanie
w kartach/komputerze, a po wejsciu na sale nie mamy mozliwosci ich zmienic).

Nou s wN

Jaka jest sytuacja z dostepem do srodkéw ochronnych i elementéw ubioru?
Sprzet dostarczany jest partiami, czyli kombinezon, ktéry zatozymy dzisiaj, moze
sie kompletnie rozni¢ od tego, ktory zatozymy jutro. Niektore trafig sie dobre, inne
ograniczaja ruchy czy po prostu brzydko pachna - to, na jaki trafie, jest loteria. Co
do masek to sg takie, w ktorych oddycha sie lepiej lub gorzej, uzywamy tego, co jest.
Teraz na przyktad uzywamy masek budowlanych.

Jak to masek budowlanych?

Tak jest na nich napisane, mozliwe, ze takie przyszty w ostatniej partii albo kto$ je
podarowat.

A jak wyglada dostep i jakos$¢ srodkow do dezynfekgji?

To tez jest loteria. Zalezy od tego, jaka partia przyjdzie, czasami trafi sie lepiej, cza-
sami gorzej. Czesto wysuszone rece musza dtugo dochodzi¢ do siebie. Na sali de-
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zynfekujemy rekawiczki, staramy sie jak najczesciej, po paru godzinach wchodza
w reakgcje z ptynami, wiec czesto je zmieniamy.

Jaka sytuacja z dyzuru utkwita ci najbardziej w pamieci?

Chyba wszystkim pielegniarkom zapadto w pamie¢ podawanie pacjentowi wody.
Robimy to w taki sposéb, ze wode z kubeczka przelewamy do sondy. My, bedac na
sali, nie mozemy zdjac¢ zadnej czesci naszego stroju, co réwna sie niemozliwosci na-
picia sie wody, dlatego jest ona pierwsza rzecza, po ktéra siegamy przy wyjsciu. Ale
gdy podajemy ja pacjentowi, patrzymy na wode z zazdroscia. Nigdy nie sadzitam, ze
znajde sie w takiej sytuacji.

Najgorsze jest to, ze tylu ludzi nie udato sie uratowac...

llu pacjentéw umarto na twojej zmianie?

Nie wiem, nie licze. Wiem, ze byto ich duzo i jest to zawsze ciezkie przezycie. W przy-
padku tej choroby czesto konczg sie Sciezki pomocy. Czasami czuje sie, jakbym byta
na wojnie. Niby mamy opracowang strategie, a jednak wrég zaskoczy od drugiej
strony.

Jak myslisz, jak pandemia wptynie na ludzi?

Mysle, ze juz wptyneta, przede wszystkim na relacje miedzyludzkie. Mieszkam w ma-
tej miejscowosci, gdzie praktycznie wszyscy sie znaja, zawsze traktowatam to jako
zalete, jednak w pandemii okazato sie wada. Kiedy ludzie spotykali mnie na ulicy,
nie zatrzymywali sig, zeby porozmawia¢, wrecz przeciwnie odsuwali sie, omijali sze-
rokim tukiem, jakby zwykty kontakt wzrokowy ze mna miat skutkowac zakazeniem.
Teraz, kiedy wiekszos¢ 0s6b jest zaszczepiona, strach minat.

Imie i nazwisko pielegniarki oraz nazwa miasta, w ktérym pracuje, zostaty zmienione.
Katarzyna Kedzia
CXXXVII Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Roberta Schumana w Warszawie
Nagroda - konkurs edukacyjny na reportaz ,Mdj busz po polsku”
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Samopomoc

Reportaz radiowy ,Samopomoc” opisuje codzienno$¢ oséb niepetnosprawnych ko-
rzystajacych z osrodkéw samopomocy. O wyzwaniach i sukcesach, integracji pod-
opiecznych ze srodowiskiem oraz obopdlnych korzysciach ptynacych z pomagania
rozmawiatem m.in. z dyrektorka jednego ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Jakub Siwiec

XXVIIl Liccum Ogdlnoksztatcqgce

im. Jana Kochanowskiego w Warszawie

Nagroda - konkurs edukacyjny na reportaz ,Mdj busz po polsku”

Czuli barbarzyncy. Fotoreportaz

Czy mozna spotkac czutych barbarzyncéw? W todzi mozna. Specyfika miasta - roz-
padajace sie kamienice, pustostany i ruiny sprzyjaja dialogowi prowadzonemu na
budynkach, wiec takze zwielokrotniajg szanse na spotkanie! Na szczescie podczas
niego nie musisz wiedzie¢, ze kluby sportowe tKS £6dz i RTS Widzew to najwieksi
rywale w grze w pitke nozna w todzi. Co wazniejsze, nawet jesli ujawnisz, ktéremu
klubowi zyczysz szczegdlnych sukceséw, w tym gorszym wypadku zostaniesz na-
zwany osobg, ktéra ,leczy czkawke jodtowaniem” albo ,,pije zur na WF-ie”. By¢ moze
to wtasnie ,t6dzkos¢”.

Alicja Caban

IX Liceum Ogdlnoksztatcqce

im. Klementyny Hoffmanowej w Warszawie

Wyrdznienie - konkurs edukacyjny na reportaz,,Mdj busz po polsku”

Wagary. Fotoreportaz

Moje ,Wagary” obrazuja posta¢, ktéra wedruje, eksploruje i jest w ciggtym stanie po-
szukiwania. Jej wedréwka jest forma poznawania otoczenia, w ktorym sie znajduje
jako samotna jednostka.

Nie byto jasnego planu co do przebiegu spaceru i miejsc, w ktérych uwiecznione sg
kadry. Wszystko jest forma improwizacji i oddaniem odpowiedniej chwili.

Wszystko zachowane zostato w oldschoolowej stylistyce, co dodaje dramaturgii
zdjeciom i pewnego sentymentu, na czym zalezato mi przy realizacji tego projektu.

Karolina Daniluk

LXXV Liccum Ogdlnoksztatcgce

im. Jana lll Sobieskiego w Warszawie

Wyrdznienie - konkurs edukacyjny na reportaz,,Mdj busz po polsku”
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